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2日目　4月21日日

9：00～10：30 教育セッション1　 医CC10（1.5） 産（1.5） 精（1） 第1会場（8階 県民ホール）

座長：松原　三郎（社会医療法人財団松原愛育会 松原病院 理事長）

うつ病リワークに必要な体制と技術

五十嵐 良雄　日本うつ病リワーク協会 理事長、医療法人社団雄仁会 理事長

9：00～10：30 教育セッション2　 医CC70（1.5） 産（1.5） 精（1） 第2会場（6階 研修室601B・C）

座長：尾崎　紀夫（名古屋大学大学院 医学系研究科 精神医学・親と子どもの心療学分野 教授）

青年期における抑うつの特徴と対応

鈴木 太　福井大学 子どものこころの発達研究センター 児童青年期こころの専門医育成部門

10：45～11：45 委員会報告会 第1会場（8階 県民ホール）

［ リワークにおける地域連携の方法と実践 ］
座長：森田　哲也（株式会社リコー コーポレート統括本部 人事総務統括センター H&S統括部 グループ統括産業医）

　　1 医療リワークの普及・啓発に向けた地域連携委員会の取り組み 
―啓発用パンフレット、パワーポイントの紹介―

○枝川　由香利
品川駅前メンタルクリニック

　　2 リワーク手帳を用いた連携～地域連携委員会の取り組み 
―休職者と会社・主治医・リワーク施設間の連携で活用できるリワーク手帳の紹介―

○川内　昌平
一般財団法人 信貴山病院分院 上野病院 リワークデイケア

　　3 地方都市（甲府盆地）におけるプログラム継続のための地域連携
○大橋　昌資
医療法人啓夏会 響ストレスケア～こころとからだの診療所

12：00～13：00 ランチョンセミナー3　 医CC0（1）  第1会場（8階 県民ホール）

座長：五十嵐　良雄（医療法人社団雄仁会 メディカルケア虎ノ門 理事長）

大学病院におけるリワークや実存的アプローチ

寺尾 岳　大分大学医学部 精神神経医学講座
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12：00～13：00 ランチョンセミナー4　 医CC70（1）  第2会場（6階 研修室601B・C）

座長：小坂　浩隆（福井大学医学部医学科 病態制御医学講座 精神医学 教授）

抑うつ的な妊産婦を理解し、支える：産後うつ予防健診実施を踏まえて

尾崎 紀夫　名古屋大学大学院 医学系研究科 精神医学・親と子どもの心療学分野

13：30～15：00 公開講座 第1会場（8階 県民ホール）

座長：小坂　浩隆（福井大学医学部医学科 病態制御医学講座 精神医学 教授）

こころを元気にする4つのステップ

大野 裕　一般社団法人 認知行動療法研修開発センター 理事長

13：30～15：00 口頭発表2 第2会場（6階 研修室601B・C）

座長：片山　寛人（医療法人カンマ こころとからだクリニック福井 理事長）

O-06 教職員に対する復職支援のありかた　～当院リワーク室の事例を通して～
○久保田　嘉子
社会医療法人智徳会 未来の風せいわ病院 リワーク室

O-07 リワークプログラムの効果を高める工夫 
―外来診察における行動の機能分析による評価及び助言―

○岡本　章宏
特定医療法人 嶺南こころの病院

O-08 ADHDの方へのリワークプログラム 
～アフターフォローとしてリワークメール相談を利用し仕事継続中のケース～

○長沼　晃司
医療法人清潮会 三和中央病院

O-09 メンタルヘルス不調の休職者が苦手とするコミュニケーションとは 
～ SSTテーマの分析から～

○池田　隆一1）、衣笠　玲子1）、川口　準也1）2）、長尾　卓夫1）2）

1）特定医療法人恵風会 けいふう心療クリニック、2）特定医療法人恵風会 高岡病院

O-10 当院リワークプログラムにおける集団マインドフルネス療法の効果と課題について
○大礒　宏昭、山崎　祐子、村上　瞳
特定医療法人富尾会 桜が丘病院

15：15～15：30 閉 会 式 第1会場（8階 県民ホール）


